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	Übersicht: Die „exekutiven Funktionen“ und die Schulfähigkeit

	Bezeichnung
	Verhalten
	Schulfähigkeit

	Die Inhibition 
	• Hemmung spontaner Impulse 
• Ausblenden von Störquellen
	Aufmerksamkeit wird bewusst gelenkt und länger aufrechterhalten

	Das Arbeitsgedächtnis
	• Arbeitsanweisungen werden kurzzeitig gespeichert 
• Anweisungen bleiben präsent
• Vorgehensweise wird erinnert
	Mehrschrittige Aufgaben können erledigt werden

	Die kognitive Flexibilität
	• Wahrnehmung ist nach innen und außen gerichtet 
• Kognitive Flexibilität 
• Emotionale Flexibilität
	Das Kind reagiert geistig und emotional angemessen auf neue/unvorhergesehene Situationen
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