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Kinder lieben es, sich frei zur Musik zu bewegen. Mit Musikstopp-Spielen bringen Sie die Kinder dabei richtig in Schwung. Hier finden Sie dazu neue Anregungen mit Zeitungspapier.
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	Bildungsbereich: Körper, Bewegung & Gesundheit 
Alter: ab 3 Jahre
Thema: Bewegungsfreude mit Zeitungspapier
Angebotsform: Musikstopp-Spiel




Das brauchen Sie: 
· Musikquelle, die ausreichend Lautstärke bringt 
· lebendige Musik, z. B. Kinderpartyhits oder „Happy“ (Pharrell Williams), 
· „Maniac“ (Michael Sembello) 
· mindestens 2 Zeitungblätter pro Kind 
· 1 großer Eimer oder Wanne 
· ausreichend Platz, um zu rennen 


1. Stoppt die Musik, suchen alle Kinder ihr Zeitungsblatt

[image: ] Teilen Sie an jedes Kind ein Zeitungsblatt aus. Diese verteilen die Kinder im Raum. Die 1. Aufgabe der Kinder ist, mit der Musik um alle Zeitungblätter herumzulaufen und beim Musikstopp sich schnell ein Zeitungsblatt zu suchen, sich darauf zu stellen und wie eingefroren still stehen zu bleiben. Spielen Sie mehrere Durchgänge. Laden Sie besonders sensible und lärmempfindliche Kinder ein, die Rolle des DJ zu übernehmen. Dürfen sie die Musik selbst bedienen, kommen sie meist besser mit der Lautstärke zurecht. Oder es gibt „Flüsterdurchgänge“: Jeden 2. Durchgang spielen Sie die Musik nur leise ab.







2. Jetzt testen alle Kinder den Luftdruck 
[image: ]Die nächste Aufgabe wird wild: Denn wenn die Musik stoppt, suchen sich alle Kinder wieder ein Zeitungsblatt. Dieses halten sie vor ihren Oberkörper und rennen, sodass der Luftdruck das Blatt am Körper hält. Dabei sollen die Kinder versuchen, so schnell zu rennen, dass sie ihr Blatt weder mit dem Kinn noch mit den Fingern festhalten müssen. Dabei müssen die Kinder zusätzlich darauf achten, niemanden umzurennen oder mit einem anderen Kind zusammenzustoßen. In den nächsten Runden können sie versuchen, das Blatt auf der nach oben gestreckten Handfläche zu halten.

3. Die Kinder fahren mit der Zeitung Schlittschuh
[image: ] Kinder lieben es, auf jeder zugefrorenen Pfütze zu schlittern. Das können sie jetzt stattdessen mit der Zeitung tun. Stoppt die Musik, reißen die Kinder ihr Zeitungsblatt etwa in der Mitte auseinander. Jetzt stellen sie sich mit jeweils einem Fuß auf eine Zeitungsblatthälfte und schlittern umher. Startet die Musik, legen sie beide Zeitungsblatthälften aufeinander auf den Boden und rennen wieder umher. Nach mehreren Schlitterdurchgängen können die Kinder beim nächsten Musikstopp die Zeitungsstücke im Vierfüßlergang mit den Händen über den Boden schieben.


4. Das Partyfinale: Die große Zeitungsschlacht 
[image: ] Das große Finale zünden Sie mit der Zeitungsschlacht. Dazu knüllen die Kinder die Zeitungsblätter zu Bällen zusammen. Wenn die Musik stoppt, dürfen sie sich mit den Zeitungsbällen gegenseitig bewerfen. Starten Sie die Musik, legen die Kinder die Zeitungsbälle wieder auf den Boden und rennen umher. Da mit jedem Durchgang die Zeitungsbälle zu immer kleineren Stücken auseinanderfallen, starten Sie am Ende das große Aufräumen: Beim Musikstopp sammeln die Kinder so schnell sie können Zeitungsfetzen ein und bringen sie zum bereitgestellten Eimer oder Wanne. Starten Sie die Musik, wird umhergerannt. Stoppen Sie die Musik, wird eingesammelt, so lange, bis Ihre Turnhalle wieder frei von Papierfetzen ist.
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