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	Übersicht: Pausenregeln im Überblick

	Arbeitszeit
	Gesetzliche Mindestpause

	bis 6 Stunden
	keine Pause vorgeschrieben

	mehr als 6 bis 9 Stunden
	mindestens 30 Minuten (auch in 2 × 15 Minuten aufteilbar)

	mehr als 9 Stunden
	mindestens 45 Minuten

	Aufsicht in der Pause
	zählt NICHT als Pause – Arbeitszeit läuft weiter





