
SO STÄRKEN SIE DAS SELBSTBILD  
UND DIE MITBESTIMMUNG
Mit diesem Angebot stärken Sie die Selbstwahrnehmung der Kinder.  

Sie erleben ihren eigenen Körper bewusst und üben, Wünsche zu äußern  
und über die Gestaltung ihrer Figur mitzuentscheiden.
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Bildungsbereich 
SOZIALE UND  

EMOTIONALE BILDUNG

Alter 
AB CA. 2 JAHRE

Thema 
„DAS BIN ICH“ –  

KÖRPERBILD GESTALTEN

Angebotsform 
EINZELANGEBOT/ 

KLEINGRUPPE
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DAS BRAUCHEN SIE  

FÜR DAS ANGEBOT:

	z 1 große Papierbahn oder Tapeten-

rolle 
	zMalerkrepp zum Befestigen der 

Tapetenrolle

	z Dicke Filz- oder Wachsmalstifte

	z Schere und Klebestifte

	z Verschiedene Gestaltungsmate-

rialien, z. B. Krepppapier, Trans-

parentpapier, Stoffreste, Wolle, 

Pfeifenputzer, Pompons, Federn, 

Knöpfe oder Sticker

	zOptional: Unterlage für den Boden

Rollen Sie eine große Bahn Papier oder Tapete auf dem Boden aus. Ein 
Kind legt sich darauf, während Sie seinen Körper vorsichtig mit einem Stift 
umranden. Nachdem das Kind wieder aufgestanden ist, betrachten Sie 
gemeinsam die Umrisse und sprechen darüber, wo Kopf, Arme oder Beine 
zu sehen sind.

Legen Sie verschiedene Gestaltungsmaterialien bereit. Das Kind entschei-
det, wie Haare, Kleidung oder andere Details gestaltet werden sollen. 
Unterstützen Sie das Kind dabei, passende Materialien auszuwählen.

Begleiten Sie die Kinder aktiv bei der Gestaltung. Regen Sie sie mit Fragen 
und kleinen Impulsen an, wie etwa: „Welche Haare möchtest du haben?“ 
oder „Wie sieht deine Kleidung aus?“ Wenn mehrere Kinder mitgestalten, 
achten Sie darauf, dass das dargestellte Kind entscheidet, wie seine Figur 
aussehen soll.



Bildungsbereich 
SOZIALE UND  

EMOTIONALE BILDUNG

Alter 
AB CA. 2 JAHRE

Thema 
„DAS BIN ICH“ –  

KÖRPERBILD GESTALTEN

Angebotsform 
EINZELANGEBOT/ 

KLEINGRUPPE
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KÖRPERBILD – „DAS BIN ICH“

Dokumentieren 

Sie die einzelnen 

Gestal tungsschrit te mit 

Fotos für Ihr Portfolio.



Sammeln Sie gemeinsam mit den Kindern alte Wachsmalstifte. Lassen 
Sie die Kinder die Papierhüllen abziehen. Größere Stiftstücke können sie 
mit den Händen in kleinere Teile brechen. Bei Bedarf zerkleinern Sie die 
Stücke zusätzlich mit einem Messer.

Stellen Sie eine Silikonform auf ein Backblech. Laden Sie die Kinder ein, 
die Wachsstücke in die einzelnen Formen zu legen. Achten Sie darauf, dass 
die Formen gut gefüllt sind.

Schieben Sie das Backblech bei etwa 120 °C für ca. 10–15 Minuten in den 
Ofen. Die Kinder können aus sicherer Entfernung beobachten, wie die 
Wachsstücke langsam schmelzen und sich in der Form verbinden.

Lassen Sie die Formen vollständig abkühlen. Drücken Sie anschließend 
gemeinsam mit den Kindern die neuen Wachsmalstifte aus der Form. Die 
Kinder können nun direkt mit den neuen Stiften malen.

SO ENTSTEHEN AUS ALTEN  
WACHSMALSTIFTEN NEUE

Mit diesem Angebot zeigen Sie den Kindern, wie aus alten Materialien etwas 
Neues entstehen kann. Gleichzeitig beobachten die Kinder, wie sich ein Stoff 

durch Wärme verändert.
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DAS BRAUCHEN SIE  

FÜR DAS ANGEBOT:

	z Reste von alten Wachsmalstiften

	z 1 Silikonform (z. B. Herzen oder 

Tiere)
	z 1 Messer zum Zerkleinern (nur 

Fachkraft)

	z Backblech mit Backpapier

	z Backofen

Bildungsbereich 
MINT 

Alter 
AB CA. 3 JAHRE

Thema 
WACHSMALSTIFTE  

RECYCELN

Angebotsform 
KLEINGRUPPE 
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Achten Sie zu jeder Zeit  

auf verschluckbare Kleinteile!

WACHSMALSTIFTE – AUS ALT MACHT NEU

Bildungsbereich 
MINT 

Alter 
AB CA. 3 JAHRE

Thema 
WACHSMALSTIFTE  

RECYCELN

Angebotsform 
KLEINGRUPPE 
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Die selbstgemachten Wachsmaler 

eignen sich auch gut  

als kleine Geburtstagsgeschenke 

für die Kinder.


