Alter

AB CA. 2 JAHRE

Thema Angebotsform
TAKTILE KLEINGRUPPE
WAHRNEHMUNG (3-4 KINDER)

SO ERMOGLICHEN SIE INTENSIVE
SINNESERFAHRUNGEN

Mit diesem Angebot fordern Sie die taktile Wahrnehmung und die Sinneserfahrung
der Kinder. Sie erleben den festen Schaum mit Handen und Fingern und entdecken
seine besondere Konsistenz.

DAS BRAUCHEN SIE
FUR DAS ANGEBOT:
1-2 flache Wannen
ml Wasser .
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1 Handquirl
optional: etwas

oder Handmixer
Lebensmittelfarbe
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Becher oder kleine Schalen
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4

Stellen Sie eine oder 2 flache Wannen auf den Tisch oder auf den Boden.

Geben Sie gemeinsam mit den Kindern Wasser, fliissige Seife und etwas
Mehl hinein.

Schlagen Sie die Mischung mit einem Handquirl oder Handmixer auf. Die
Kinder konnen helfen und beobachten, wie sich die Fliissigkeit nach und
nach in festen, cremigen Schaum verwandelt.

Laden Sie die Kinder ein, den Schaum mit den Hinden zu beriihren, zu
driicken oder zu formen. Sie konnen ausprobieren, wie sich der Schaum
anfiihlt und wie er sich verandert.

Nachdem die Kinder den Schaum erkundet haben, geben Sie zusitzlich

Materialien wie Loffel, Becher oder kleine Schalen dazu. So kénnen die
Kinder den Schaum schépfen, umfiillen oder verteilen.
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Bildungsbereich

Alter
GESUNDHEIT, BEWEGUNG AB CA. 1,5 JAHRE
& ERNAHRUNG

Thema

Angebotsform
MINI-YOGA EINZELINTERAKTION

BEIM WICKELN
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Mit diesem Bewegungsritual fordern Sie die Korperwahrnehmung, Beweglichkeit
und Selbstbeteiligung der Kinder. Gleichzeitig wird die Wickelsituation zu einem
ruhigen Moment der Interaktion.

Bevor Sie mit dem Wickeln beginnen, kiindigen Sie das kleine Bewegungs-
spiel an, das nach dem Wickeln gespielt wird, z. B.: ,,Gleich machen wir

unser Wickel-Yoga.“ Achten Sie darauf, dass das Kind dem Spiel zustimmt
und freiwillig mitmachen mochte.

Zeigen Sie dem Kind eine einfache Bewegung, die es auf dem Wickeltisch

ausfiihren kann. Beschreiben Sie die Bewegung sprachlich und machen Sie
sie selbst kurz vor.
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Laden Sie das Kind ein, die Bewegung nachzumachen. Unterstiitzen

Sie nur bei Bedarf und achten Sie darauf, dass das Kind selbst
aktiv wird.
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Wiederholen Sie die Bewegung noch einmal und beenden Sie das kleine

Spiel mit einem festen Satz, z. B.: ,Unser Wickel-Yoga ist fertig.“ Danach
setzen Sie den Wickelvorgang ruhig fort.
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Bildungsbereich Alter Thema Angebotsform

GESUNDHEIT, BEWEGUNG AB CA. 1,5 JAHRE MINI-YOGA EINZELINTERAKTION
& ERNAHRUNG BEIM WICKELN
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Diese einfachen Bewegungen kdnnen Sie beim Mini-Yoga einsetzen:

Der Kéfer
Das Kind hebt beide Beine nach oben und bewegt sie langsam in der Luft.

Der Stern
Das Kind streckt Arme und Beine weit auseinander.

Der Frosch
Das Kind zieht die Beine an und streckt sie anschlieffend wieder aus.

Der Vogel
Das Kind breitet seine Arme weit aus und bewegt sie langsam auf und ab.

Die Raupe
Das Kind zieht die Beine an den Bauch und streckt sie anschlieftend wieder aus.

Der Baum
Das Kind streckt beide Arme nach oben und macht sich ganz lang.

Hinweis fiir die Fachkraft: Die kleinen Bewegungsiibungen finden ausschlieRlich nach dem Wickeln statt, wahrend das
Kind angezogen ist. So bleibt die Intimsphare des Kindes gewahrt.
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