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	Übersicht über die regulierende Funktion von Stimming

	Funktion
	Situation

	Regulation von Stress
	• Laute Umgebung
• Übergänge
• Soziale Anforderung
• Unbekannte Situation

	Regulation von Emotionen
	• Ärger
• Frustration
• Auch positive Emotionen wie Freude, Erwartung, Begeisterung

	Regulation sensorischer Reize
	• Hilft, zu viele Reize zu kanalisieren
• Hilft, zu wenige Reize zu ergänzen

	Selbstberuhigung
	• Ähnliche Funktion wie bei anderen Kindern
• Daumen lutschen, Kuscheln o. Ä.
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