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Die Handgeschicklichkeit lasst sich mit einfachen Mitteln férdern. I
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Inklusive Spid- and Levnmaterialien

Das wivd gebrancht:

Trainieren Sie die Feinmotorik der Finger

BiUmgsbwucb\: Feinmotorik der Finger, Koordinationsfahigkeit, Kraft-
dosierung

Fiv wen: Fur alle Kinder ab 3 Jahre, besonders fiir Kinder, bei denen der
Pfotchengriff nicht durch eine effektivere Griffhaltung abgelést wird

Der differenzierte Gebrauch der Finger und Hande gehért zu den an-
spruchsvollsten Bewegungen des menschlichen Kérpers. Idealerweise
Uben Kinder diese Fahigkeiten taglich in unzahligen Varianten. Dazu
erhalten sie allerdings immer weniger Gelegenheiten.

Stellen Sie daher genligend Materialien zur Verfligung, mit denen die
Kinder ihre feinmotorischen Bewegungen prazisieren kénnen. Begleiten
Sie den sensiblen Ubergang im 3./4. Lebensjahr, wenn das Kind vom
Pfotchengriff in ausgereiftere Griffhaltungen wechselt, besonders auf-
merksam mit folgenden Materialien.

Die Wachsmalbldcke: Vermeiden Sie generell diinne Buntstifte, Filzstifte
oder zu kleine, beschadigte Stifte. Das ideale Malmaterial sind die Bie-
nenwachsblécke von Stockmar. Das Kind lernt, die Blécke so zu drehen
und zu halten, dass verschiedene Funktionen erreicht werden: punktge-
naues Malen, groBflachiges Farben usw. Indem das Kind den Malblock
mit unterschiedlichem Kraftaufwand aufdriickt, trainiert es die Finger
differenziert.

Die Schneckenbdnder: Zum einen sind sie in ausgerollter Form ein be-
liebtes Spielmaterial, das die Fantasie anregt. Zum anderen trainieren

Wachsmalblocke von Stockmar, erhaltlich in gut
sortierten Schreibwarengeschaften

® 1Flohhipfspiel

® Schneckenbander in verschiedenen Langen und Breiten,
mindestens jedoch 30 cm lang und nicht breiter als 5 cm

® Firdie Herstellung eines Schneckenbandes benétigen
Sie verschiedene Wollreste, die sich mit einer Hakelnadel
der Starke 3,5 mm verarbeiten lassen. Gehakelt wird in
festen Maschen oder wahlweise in Stabchen oder halben
Stabchen.

die Kinder damit ihre Handgeschicklichkeit, wenn am Ende
der Freispielzeit alle Bander wieder aufgerollt werden. Be-
sonders der Daumen und der Zeigefinger gewinnen dabei an
Beweglichkeit.

Das Flohhiipfspiel: Das Spiel besteht aus verschiedenen diin-
nen, runden Plattchen, die in ein Ziel geschnipst werden
mussen. Dies erfordert von denKindern einen betrachtlichen
und ungewohnten Kraftaufwand. Daher sollten Sie zunachst
das Ziel vernachlassigen, die Plattchen in einen Behalter zu
beférdern. Die Kinder sollen zunachst versuchen, die Platt-
chen so weit wie méglich wegzuschnippen.

Hinweis: Die Férderung der Handgeschicklichkeit bildet die
Basis fur den spateren Schreiberfolg. Weiteres alltagliches
Material sind Besteck, Schleifen, Knépfe und Murmeln oder
Glasnuggets.



