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	Kinder unter drei

In Kita und Krippe kompetent stärken und ganzheitlich begleiten




[bookmark: _GoBack]Ball-Olympiade zur Stärkung vielfältiger Kompetenzen
Nichts ist schöner, als an einem sonnigen Sommertag draußen im Außengelände zu spielen. Mit diesem Angebot bieten Sie den Kindern eine tolle Möglichkeit, im Freien ihrer Kreativität Ausdruck zu verleihen, und unterstützen sie darüber hinaus in ihrer Farbwahrnehmung. 
[image: ]
	Bildungsbereich: Körper, Bewegung & Gesundheit

Alter: ab 1,5 Jahre

Thema: Bälle

Angebotsform: Bewegungsangebot




Das brauchen Sie für das Bewegungsangebot:
· verschiedenfarbige kleine Bälle (Bällebad) 
· 4–5 verschiedene Löffel und Kellen, auf denen man die Bälle transportieren kann 
· 10 verschieden lange Küchenrollen (schneiden Sie sie auf unterschiedliche Längen zu) 
· 4–7 verschiedene Kisten/Körbe zum Sammeln der Bälle 
· Klebeband (stark haftend) 
· 4 Blatt Faltpapier (je 1 Blatt rot, grün, gelb, blau) 
· 2 Hula-Hoop-Reifen 


Das Angebot eignet sich auch prima als Oster-Olympiade – einfach bunte Plastikeier statt der Bälle verwenden!



1. Stärken Sie die Auge-Hand-Koordination und den Gleichgewichtssinn
[image: ] Positionieren Sie an einer Wand im Bewegungsraum eine Kiste mit Bällen und eine weitere mit den verschiedenen Löffeln und Kellen. Platzieren Sie auf der gegenüberliegenden Seite ebenfalls eine Kiste. Optional können Sie nun mit Klebeband eine Straße von der einen zur anderen Seite aufkleben. Das erleichtert es den Kindern später, den richtigen Weg zu finden – ist aber nicht zwingend erforderlich. Fordern Sie nun die Kinder auf, die einzelnen Bälle mittels der Kellen/Löffel von einer Seite zur anderen zu transportieren und in der vorgesehenen Kiste abzulegen.



2. Spielerisch zu mehr Farbverständnis

[image: ] Stellen Sie 5 Kisten bereit. In die 1. Kiste füllen Sie verschiedenfarbige Bälle. Die Kisten 2–4 kennzeichnen Sie mit einer Farbe (Rot, Grün, Blau), indem Sie das entsprechend farbige Blatt auf den Kistenboden legen. Benennen Sie gemeinsam die verschiedenen Farben und ermutigen Sie die Kinder nun, die Bälle aus der 1. Kiste entsprechend ihrer Farbe in die anderen Kisten zu sortieren. Lassen Sie die Kinder gemeinsam sortieren und Absprachen untereinander treffen. Sollte nicht alles richtig sortiert sein, machen Sie sie nur sehr behutsam auf falsch sortierte Bälle aufmerksam, indem Sie z. B. sagen: „Oh, ich glaube, hier stimmt etwas nicht, kannst du erkennen, was?“ So geben Sie den Kindern die Möglichkeit, Fehler selbstständig zu entdecken und neu zu bewerten.



3.  So stärken Sie die Feinmotorik und Frustrationstoleranz

[image: ] Legen Sie die Hula-Hoop-Reifen nebeneinander auf den Boden. Platzieren Sie in jeden Reifen 5 verschieden lange Küchenrollen und 5 Bälle. Fordern Sie die Kinder auf, die Küchenrolle aufrecht zu stellen und zu versuchen, einen Ball daraufzulegen. Machen Sie es ihnen einmal vor, ziehen Sie sich dann zurück. Der Schwierigkeitsgrad erhöht sich für die Kinder automatisch, je mehr Rollen-Ball-Konstrukte sie innerhalb des Reifens aufstellen müssen. Hier können Sie gezielt beobachten, wie gut das individuelle Fingergeschick ist, aber auch, was noch wichtiger ist, wie das Kind mit etwaigem Misserfolg beim häufigen Umfallen der Konstruktionen umgeht..



4. Fördern Sie spielerisch die Wurftechnik

[image: ] Kleben Sie außerhalb des Raums aus dem Klebeband ein Spinnennetz an den Türrahmen, sodass die Klebefläche in den Raum zeigt. Achten Sie darauf, dass die Öffnungen innerhalb des Netzes so klein sind, dass die Bälle nicht hindurchpassen, und lassen Sie den unteren Teil frei, um den Raum noch betreten zu können. Stellen Sie den Kindern im Raum nun die Bälle in einer Kiste bereit und fordern Sie sie auf, die Bälle auf das Netz zu werfen. Zu Beginn braucht es sicherlich ein bisschen Training, damit die Bälle haften bleiben.
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