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	Ideen und Materialbedarf der Mutproben

	Station
	Material
	Durchführung

	Seltsames essen
	· Schälchen zum Präsentieren und Probierlöffel
· 1 Dose Litschi, in kleinere Stücke geschnitten
· Grießbrei, selbst gekocht
· Lebensmittelfarbe zum Einfärben des Grießbreis, z. B. schwarz oder blau
	Die Kinder kaufen mit Ihrer Hilfe die benötigten Zutaten und bereiten sie zur Präsentation vor. Sicher fällt den Kindern zu jedem Essen noch eine schauerliche Geschichte ein, z. B. „Monsteraugen“ für die Litschis oder „Monsterschleim“ für den gefärbten Grießbrei.

	Seltsames anfassen
	· Magic Slime (Spielwarenabteilung)
· 30–40 cm lange Pappröhre (evtl. aus Tonkarton selbst drehen)
· [bookmark: _GoBack]Farben zum Bemalen der Röhre
	Schleim anzufassen, ohne diesen zu sehen, finden fast alle Kinder gruselig. Damit es wirklich Mut erfordert, ihn anzufassen, wird er von einer gruselig bemalten Pappröhre verdeckt. Sie sollte 30–40 cm lang sein, denn es erfordert zusätzlich Mut, so tief in etwas hineinzufassen.

	Gruseliges hören
	· 2–3 Kopfhörer
· 2–3 Abspielgeräte
· Geräusche selbst aufgenommen oder aus dem Internet (z. B. www.soundgator.com)
	Welche Geräusche finden die Kinder gruselig, z. B. Türenknarren, bestimmte Musik oder Wolfsheulen? Diese Geräusche können Sie mit den Kindern selbst aufnehmen oder im Internet kostenlos herunterladen. Schon das Anhören und Auswählen macht den Kindern eine Menge Spaß! Dann entscheiden sich die Kinder für 2–3 Geräusche. Diese werden auf dem Abspielgerät, z. B. Tablet, gespeichert und können dann von den Kindern während der Mutprobe über Kopfhörer angehört werden.

	Durch Dunkelheit gehen
	· 1 Raum, der abgedunkelt werden kann
· Material zum Abdunkeln, z. B. Tücher, Kartons
· 1 langes Seil, evtl. 2–3 Taschenlampen
	Die Kinder spannen mit dem Seil einen Rundweg durch das Zimmer. Dabei kann das Seil dazwischen immer wieder befestigt werden, z. B. an einem Tischbein. Die Kinder testen den Weg zunächst bei Licht, damit sich niemand verletzt, dann wird der Raum abgedunkelt. Bei besonders mutigen Kindern verstecken sich 2–3 Kinder vor der Begehung im Raum und lassen dann ihre Taschenlampen aufleuchten.
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