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	6-Stufen-Plan: So übertragen Sie introvertierten und unsicheren PraktikantInnen Verantwortung, ohne sie zu überfordern

	Stufe
	Ziel
	Aufgaben der Anleitung
	Beispielaufgabe
	Erklärung für die PraktikantInnen

	1. Beobachten
	Orientierung
	Erklären und vormachen
	Die Praktikantin Lara soll bei einem Bewegungsangebot hospitieren.
	„Schaue dir morgen das Bewegungsangebot, das ich mit den Kindern durchführe, genau an. Schreibe dir Fragen auf und notiere dir, was dir an dem Angebot positiv oder negativ auffällt.

	2. Mitmachen
	Erste Sicherheit vermitteln
	Begleiten und zu eigenem Handeln auffordern
	Lara soll bei einem weiteren Bewegungsangebot ein Abschlussspiel mit den Kindern durchführen.
	„Bitte überlege dir ein passendes Abschlussspiel für das Bewegungsangebot, das ich mit der anderen Hälfte der Kinder durchführe. Wenn du Hilfe brauchst, komme auf mich zu.“

	3. Selbstständig bearbeiten
	Eigenständigkeit entwickeln
	Im Hintergrund bleiben und beobachten
	Lara erhält die Aufgabe, sich ein Bewegungsangebot mit den 3-jährigen Kindern zu überlegen. Lara soll einen eigenständigen Lösungsweg für das Angebot entwickeln.
	„Zu den 3-Jährigen hast du schon viel Kontakt aufgebaut. Entwickle für 6 Kinder dieser Altersgruppe ein Bewegungsangebot.“

	4. Verantwortung übernehmen
	Zutrauen und Selbstvertrauen stärken
	Nur noch bei Bedarf unterstützen
	Lara ist für die Durchführung ihres geplanten Bewegungsangebots verantwortlich.
	„Da dir die Planung des Bewegungsangebots so gut gelungen ist, darfst du es übermorgen in die Praxis umsetzen. Ich werde dabei hospitieren.“

	5. Bericht über die Verantwortung
	Sichtbarkeit
	Vorbereitung ermöglichen
	Lara erhält die Aufgabe, von ihrer Verantwortung zu berichten.
	„Bitte entscheide, ob du im Kleingruppenteam von der Durchführung deines Bewegungsangebots berichtest oder ob du dies in deiner Fachschule tun willst.“

	6. Eigenes Miniprojekt selbstständig durchführen
	Selbstständigkeit
	Feedback geben und Fortschritte honorieren
	Lara soll eine Bewegungsbaustelle für ihre Kita-Gruppe im Turnraum errichten.
	„Du hast mir berichtet, dass ihr in der Fachschule Bewegungsbaustellen durchnehmt und dass du das gern einmal ausprobieren möchtest. Da dir dein Bewegungsangebot so gut gelungen ist, kannst du dich nun an die Planung und Durchführung einer Bewegungsbaustelle heranwagen. Die Bewegungsbaustelle kann für die Dauer von 14 Tagen im Turnraum für die Kinder erhalten bleiben.“
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