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	Übersicht: Diese Rituale entstressen Bring- und Abholsituationen 

	Ritual 
	Übergang von … nach 
	Umsetzung 
	Nutzen 

	Persönliches Abschieds-ritual 
	Eltern bringen das Kind in die Kita und übergeben es an die Gruppe. 
	Die Kita unterstützt die Familien, die Stress beim Verabschieden erleben, gemeinsam ein Ritual zu etablieren, wie das Kind verabschiedet wird. Das kann ein High Five an der Tür sein, 1-mal in den Arm nehmen, eine Kusshand zuwerfen o. Ä. Mit dem Kind wird abgesprochen, wie die Verabschiedung mit diesem Ritual verläuft. 
	Das Kind weiß, wie der Abschied verläuft. Der Abschied ist nicht heute mal herzlich, morgen schnell und übermorgen 5-mal in den Arm nehmen. Das gibt allen Verlässlichkeit und Sicherheit. Auch Eltern wissen: Sie dürfen sich nach dem Abschiedsritual zum Gehen wenden und Sie übernehmen. 

	Ein Gegenstand zum Ankommen 
	Übergabe des Kindes in die Gruppe 
	Das Kind darf einen kleinen Gegenstand von zu Hause tagsüber bei sich behalten, ein kleines Steinherz vom Papa, eine Kastanie von der Mama, eine Haarspange der Schwester etc. 
	Das Kind trägt diesen Gegenstand bei sich, es muss diesen nicht abgeben, sondern darf ihn bewusst mit in den Kita-Alltag nehmen. 

	Das Abholsignal 
	Übergabe des Kindes an die Familie 
	Die Fachkräfte nutzen ein festes Ritual, das die Kinder auf das Abholen vorbereitet. Eventuell kann eine Sanduhr optisch die Zeit verdeutlichen. Entweder gehen alle zuvor zusammen immer in den Garten, in die Turnhalle, in die Kuschelecke. 
	Das Kind kennt den Ablauf, der immer derselbe ist, kurz bevor es abgeholt wird. Es kann sich darauf verlassen und sich auf das Abholen einstellen, es wird nicht überrascht und mitten aus dem Spiel herausgeholt. 

	„Was, wenn ich nicht möchte?“ 
	Kind wird aus der Kita abgeholt 
	Das Kind möchte nicht nach Hause, Eltern wollen Stress vermeiden und setzen sich dazu. Unterstützen Sie die Eltern mit dem Ritual, klare Grenzen zu ziehen „Jetzt fährst du noch eine Runde und dann gehen wir gemeinsam.“ Davon wird nicht abgewichen. 
	Die Kinder erleben Verlässlichkeit und das Einhalten von Gesagtem. Nach der Runde geht es auch nach Hause, und die Eltern weichen nicht mehr davon ab. Das erleichtert auch den Eltern das Abholen.
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