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	Übersicht: Übersetzungshilfe für die Praxis


	Fachbegriff

	Formulierungshilfe

	Selbstregulation
	„Ihr Kind findet nach Aufregung zunehmend Wege, wieder zur Ruhe zu kommen.“

	Impulskontrolle
	„Es gelingt ihm immer häufiger, kurz zu warten, bevor er handelt.“

	Frustrationstoleranz
	„Wenn etwas nicht sofort gelingt, braucht sie noch Unterstützung, um dranzubleiben.“

	Partizipation
	„Ihr Kind kann bei Entscheidungen, die seinen Alltag betreffen, mitreden und mitgestalten.“

	Ko-Konstruktion
	„Die Kinder entwickeln gemeinsam Ideen und lernen dabei voneinander und miteinander.“

	Resilienz
	„Ihr Kind kann mit schwierigen Situationen zunehmend umgehen und findet wieder in sein Gleichgewicht.“

	Sozial-emotionale Kompetenz
	„Es erkennt immer besser, was es selbst und andere fühlen, und kann darauf reagieren.“

	Autonomie
	„Ihr Kind möchte immer mehr Dinge selbst entscheiden und ausprobieren.“

	Transition
	„Der Wechsel in eine neue Situation, etwa vom Spielen zum Essen, gelingt ihr zunehmend sicherer.“
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