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Ausgabe 11/2026

	Team-Übung: Material und Vorbereitung für die 4 Impulse


	IMPULS 1
	IMPULS 2
	IMPULS 3
	IMPULS 4

	Die Ressourcen des Teams entdecken
	Unterschiedliche Stressstrategien verstehen
	Unterschiedliche Vorstellungen von Hilfe und Verantwortung klären
	Die Vielfalt im Team als Bereicherung begreifen

	VORBEREITUNGSZEIT

	15 Minuten
	ca. 20 Minuten
	ca. 10 Minuten
	ca. 10 Minuten

	SIE BENÖTIGEN

	• 4 vorbereitete Moderationskarten in 4 verschiedenen Farben
• Pro Teilnehmer vier verschiedenfarbige Moderationskarten und Stifte
• Flipchart, Stifte
	• 3 kleine Zettel pro Teammitglied, auf die Sie Sätze geschrieben haben, die die Teammitglieder vervollständigen sollen. Die Sätze lauten:
• „Wenn es mir zu viel wird, dann …“ - „Von anderen wünsche ich mir, dass …“
• „In dieser Situation hilft mir überhaupt nicht, wenn …“
• Stifte
	Einen Zettel mit vier Aussagen:
1. „Wenn jemand Hilfe braucht, sollte ich das bemerken, ohne dass ich die Person fragen muss.“
2. „Wer überlastet ist, muss das konkret sagen und seinen Unterstützungsbedarf auch klar benennen.“
3. „In einem guten Team übernehmen alle die gleiche Menge Arbeit.“
4. „Ein gutes Team arbeitet nach dem Motto: ‚Nicht allen das Gleiche, aber alle nach ihren Bedürfnissen‘.“
	• ein großer Fotokarton o. Ä.
• Tesafilm
• kleine bunte Zettel
• Stifte
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