
SO STÄRKEN SIE DIE FEINMOTORIK 
UND AUGE-HAND-KOORDINATION

Mit diesem Aktionstablett fördern Sie spielerisch die Feinmotorik und  
Auge-Hand-Koordination der Kinder. Beim Füttern der Figur üben sie,  
einen Löffel gezielt zu führen und ihre Bewegungen zu koordinieren.
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Schneiden Sie eine ausreichend große Mundöffnung in die Kunststoffkugel. 
Glätten Sie die Schnittkanten sorgfältig. Gestalten Sie mit den Wackelaugen 
ein Gesicht und stellen Sie die Figur mit Schale, Löffel und Füllmaterial auf 
einem Tablett bereit.

Laden Sie das Kind ein, die hungrige Figur zu füttern. Lassen Sie es mit 
dem Löffel etwas Material aufnehmen, vorsichtig zur Mundöffnung führen 
und dort hineingeben. Machen Sie es ihm eventuell kurz vor.

Geben Sie dem Kind Zeit für eigene Versuche und Wiederholungen. Beim 
Füttern lernt es, den Löffel gezielt zu führen und seine Bewegungen zuneh-
mend sicherer zu koordinieren. Unterstützen Sie nur bei Bedarf.

Begleiten Sie das Tun sprachlich: „Der Löffel ist voll.“ oder „Jetzt ist er leer.“ 
Variieren Sie bei Bedarf die Größe des Löffels oder die Menge des Materials 
und passen Sie so den Schwierigkeitsgrad an.

DAS BRAUCHEN SIE  

FÜR DAS AKTIONSTABLETT:

	z 1 Tablett 

	z 1 Kunststoffkugel oder runden 

Kunststoffbehälter, z. B. aus dem 

Bällebad

	z 1 Schere oder ein Messer

	z 1 kleine Schale für das „Futter“

	z 1 Löffel 

	z 1 Packung Linsen/Reis oder anderes 

geeignetes Füllmaterial (Haltbarkeit 

überschritten)

	z 2 Wackelaugen

	z Heißkleber



Bildungsbereich 
GESUNDHEIT, BEWEGUNG 

& ERNÄHRUNG

Alter 
AB 2 JAHRE

Thema 
FEINMOTORIK & 

ALLTAGSKOMPETENZ

Angebotsform 
EINZEL- ODER 

PAARANGEBOT 

FÜTTERN MIT DEM LÖFFEL
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SO STÄRKEN SIE DIE KINDER  
IN IHREM KREATIVEN TUN

Mit diesem Angebot gestalten die Kinder aus ihrem Handabdruck  
einen Weihnachtsmann. Dabei sammeln sie kreative und feinmotorische Erfahrungen  

mit Farbe und unterschiedlichen Materialien.
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DAS BRAUCHEN SIE  

FÜR DAS KREATIVANGEBOT:

	z Schwarzen Tonkarton 

	z Fingerfarben in verschiedenen 

Farben 

	z Pinsel
	z buntes Tonpapier 

	zWatte 
	z 1 Klebestift je Kind

	z 1 Schere/Helferschere je Kind

	z ggf. schwarzen Stift

Bildungsbereich 
KUNST & GESTALTEN

Alter 
AB 2 JAHRE

Thema 
KREATIVANGEBOT

Angebotsform 
KLEINGRUPPE  
(3–4 KINDER)
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Schneiden Sie den schwarzen Tonkarton in eine passende Form und legen 
Sie alle Materialien bereit. Geben Sie die Fingerfarbe auf einen Teller und 
stellen Sie Watte, Papier und Kleber griffbereit dazu. Bestreichen Sie ge-
meinsam mit dem Kind seine Hand mit weißer Fingerfarbe. 

Möchte das Kind eine andere Farbe verwenden, kann es diese frei wählen. 
Lassen Sie das Kind seine Hand auf den Tonkarton drücken und anschlie-
ßend vorsichtig wieder abheben. Lassen Sie den Handabdruck trocknen. 

Ergänzen Sie anschließend gemeinsam eine (rote) Mütze und Nase.  
Das Kind kann Watte abzupfen und als Mützenrand aufkleben. Weitere 
Einzelheiten kann es nach eigenen Vorstellungen gestalten. Begleiten  
Sie das Kind im Tun und greifen Sie seine Ideen auf. Unterstützen Sie nur 
dort, wo Hilfe notwendig ist.



Bildungsbereich 
KUNST & GESTALTEN

Alter 
AB 2 JAHRE

Thema 
KREATIVANGEBOT

Angebotsform 
KLEINGRUPPE  
(3–4 KINDER)
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WEIHNACHTSMANN AUS HANDABDRUCK

Ermöglichen Sie den Kindern, Materialien und Farben entsprechend ihren individuellen Vorstellungen und Wünschen frei auszuwählen.


