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Wie Sie Ihre PraktikantInnen durch die Weihnachtszeit führen
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	Bewegungsparcours: „Helft dem Weihnachtsmann, damit er Weihnachten feiern kann“

	Station
	Material
	Aufgabe
	Ziel
	Reflexionsfragen

	1
	Zeitungspapier
Leere Eimer
	„Bahnt dem Weihnachtsmann den Weg durch den Schneesturm“
Jedes Kind formt aus Zeitungspapier 10 „Schneebälle“. Diese muss das Kind in einen bereitstehenden Eimer werfen. Der Abstand des Eimers zum Kind kann individuell angepasst werden.
	Schulung der Feinmotorik und der Auge-Hand-Koordination
	Wurden die Ziele erreicht?
Gelang es allen Kindern, die Schneebälle selbstständig zu formen?

	2
	Langbank
Karton, in Geschenkpapier verpackt
Blaue Tücher rechts und links der Langbank
	„Bezwinge die vereiste Brücke, ohne ins reißende Wasser zu stürzen, und bringe das Weihnachtspäckchen sicher auf die andere Seite.“
Die Kinder balancieren über die Langbank. Auf der anderen Seite der Langbank liegt ein Weihnachtspäckchen. Dieses holen sie und tragen es sicher über die Langbank wieder zurück auf die andere Seite.
Hilfestellung ist möglich durch Führen des Kindes oder Umdrehen der Langbank, damit das Kind über die breite Seite balanciert.
	Förderung der Konzentration
Trainieren des Gleichgewichts
Stärkung des Selbstbewusstseins
	Wurden die Ziele erreicht?
Gelang es allen Kindern, sicher zu balancieren?
Wie wurde die Station für Kinder modifiziert, die das Balancieren nicht schafften?

	3
	Im Raum verteilte Holzreifen (geringer Abstand)
	„Springe von Eisscholle zu Eisscholle über den halb zugefrorenen See.“
Die Kinder hüpfen von einem Reifen zum nächsten. Die Reifen liegen auf rutschfesten Teppichfliesen, die verhindern, dass die Reifen beim Hineinspringen verrutschen.
	Förderung von Sprungkraft
Schulung der Koordination und der Grobmotorik
	Wurden die Ziele erreicht?
Gelang es allen Kindern, sicher in die Reifen zu springen?
Wie konnten unsichere Kinder zum Erfolg kommen?

	4
	Geschenke unterschiedlicher Größe und Form
Schlitten aus Holz (die Kufen des Schlittens sind mit Stoff verkleidet)
	„Der Weihnachtsmann hat alle Weihnachtsgeschenke verloren. Hilf ihm, sie wieder aufzusammeln und zu ihm nach Hause zu bringen.“
Die Kinder stapeln Geschenke auf dem Schlitten und ziehen ihn vorsichtig zum Haus des Weihnachtsmanns. Geschenke, die herunterfallen, dürfen nicht mehr aufgeladen werden.
	Stärkung des Selbstbewusstseins
Schulung der Auge-Hand-Koordination
Förderung von Geschicklichkeit
	Wurden die Ziele erreicht?
Konnte jedes Kind mindestens ein Geschenk zum Weihnachtsmann bringen?
Wurde die Station für sehr geschickte Kinder modifiziert?

	5
	Kleiner Weihnachtsbaum
Nicht zerbrechliche Christbaumkugeln
Kinderhandschuhe, Mütze und Schal
	„Schmücke den Christbaum für den Weihnachtsmann mit 5 bunten Kugeln.“
Die Kinder ziehen sich Mütze, Schal und Handschuhe an. Mit den Handschuhen nehmen sie Christbaumkugel für Christbaumkugel und hängen sie an den Christbaum.
Kinder, die die Handschuhe nicht anziehen können, dürfen die Christbaumkugeln ohne Handschuhe an den Christbaum hängen.
Ist diese Aufgabe geschafft, kann der Weihnachtsmann Weihnachten feiern und die geretteten Weihnachtsgeschenke an die Kinder verteilen.
	Schulung der Feinmotorik
Auge-Hand-Koordination
Fingerfertigkeit
Ausdauer
Konzentration
	Wurden die Ziele erreicht?
Benötigten Kinder Hilfestellung?
Wie kamen diese Kinder dennoch zum Erfolg?
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